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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО НАВЧАЛЬНУ 

ДИСЦИПЛІНУ 
Анотація 

дисципліни 

Дисципліна спрямована на на формування у здобувачів і 

здобувачок освіти розуміння ключових аспектів формування 

молодіжної політики та ролі молодіжної роботи у створенні 

можливостей для участі молоді в житті громади та прийнятті 

рішень. Програма охоплює концептуальні засади молодіжної 

політики, її історичний розвиток в Україні та світі, правові й 

інституційні рамки, а також сучасні тренди - цифровізацію, 

мобільність, інклюзію. 

Окрему увагу приділено вивченню екосистеми молодіжної 

сфери: ключових акторів (держава, громада, громадянське 

суспільство, міжнародні організації), інфраструктури, 

фінансування та ролі молодіжних працівників.  Особлива місце 

в структурі дисципліни належить молодіжній роботі як 

практичному інструменту впровадження політики. Здобувачі 

вивчають методи дослідження потреб молоді, дизайн-

мислення, підходи до соціальної згуртованості, 

міжкультурного діалогу та роботи, інформованої про травму, 

проєктного підходу. 

Мета і завдання 

дисципліни 

Мета дисципліни полягає у формуванні у здобувачів 

системного розуміння змісту та механізмів молодіжної 

політики, її взаємозв’язку з публічним управлінням та 

громадянським суспільством. Вона поєднує теоретичні знання 

та практичні інструменти молодіжної роботи, готуючи 

здобувачів до участі у створенні, впровадженні та оцінюванні 

політик, спрямованих на розвиток молоді й громад. Зокрема: 

що таке молодіжна політика та якими є її ключові принципи; 

які інституції, актори й ресурси формують екосистему 

молодіжної сфери; якими є сучасні виклики та інструменти їх 

подолання; як молодіжна робота сприяє залученню молоді до 

прийняття рішень, соціальній згуртованості та розвитку 

громад. 

Компетентності, 

формуванню 

яких сприяє 

дисципліна 

Здатність до розуміння концептів та принципів молодіжної 

політики, правової та інституційної бази. 

Знання екосистеми акторів, механізмів фінансування та 

інструментів участі молоді. 

Здатність до аналізу потреб молоді, застосування дизайн-

мислення, адвокації та організації молодіжних ініціатив. 

Здатність до використання  методів роботи з різними групами 

молоді (інклюзія, міжкультурний діалог, робота з травмою). 

Результати 

навчання 

Пояснювати ключові концепти та принципи молодіжної 

політики, її правову й інституційну основу. 



Аналізувати сучасні тренди та виклики (цифровізація, 

мобільність, інклюзія, післявоєнне відновлення) та 

застосовувати їх до конкретних кейсів. 

Оцінювати роль різних акторів і механізмів фінансування у 

формуванні молодіжної політики. 

Розробляти молодіжні проєкти та ініціативи з урахуванням 

потреб і залучення молоді. 

Застосовувати інструменти адвокації, комунікаційні та 

фасилітаційні навички для впливу на процеси прийняття 

рішень. 

Працювати ефективно в команді над створенням та 

презентацією власної молодіжної ініціативи. 

Продемонструвати здатність до міжкультурного діалогу та 

впровадження принципів інклюзії у практиках молодіжної 

роботи. 

Усвідомлювати роль молоді як суб’єкта суспільних змін і 

власну відповідальність у післявоєнному відновленні. 

Навички Soft 

skills 

Комунікативні навички: вміння виступати перед публікою, 

комунікабельність, ведення переговорів і проведення 

презентацій, гнучкість мислення, адекватне ставлення до 

критики. 

Лідерські компетенції: уміння приймати рішення, стратегії 

лідерства, сила переконання. 

Селф-менеджмент і вольові компетенції: орієнтованість на 

результат, тайм-менеджмент, стресостійкість, ініціативність, 

здатність до швидкого навчання, гнучкість і адаптивність. 

Інтелектуальні навички для перманентного професійного 

розвитку: креативність і логіка, творчі підходи, критичне 

мислення, вміння працювати з інформацією, проєктне та 

дизайн-мислення, фасилітація.  

Методи 

навчання 

 

Лекції-дискусії – представлення ключових концептів, аналіз 

прикладів із практики. 

Семінари та робота в малих групах – обговорення кейсів, 

вироблення рішень, робота над завданнями. 

Проєктна робота – розробка та презентація власних 

молодіжних ініціатив або досліджень (в рамках вивчення 

дисципліни передбачено надання здобувачам гранту на 

реалізацію проєкту). 

Симуляції та рольові ігри – відтворення процесів ухвалення 

рішень, адвокаційних кампаній, дебатів. 



Польові завдання – дослідження потреб молоді у своїй громаді 

або аналіз роботи інституцій. 

Гостьові лекції / практичні сесії – виступи експертів та 

молодіжних працівників. 

Матеріально-

технічні ресурси 

Ноутбук.  

Мультимедійний проектор. 

Доступ до глобальної мережі Internet. 

Хмарні технології підтримки освітнього процесу: 

Google Classroom / Moodle (підтримка практичних занять) 

Google Meet / Zoom (онлайн-лекції, практичні заняття) 

ІНФОРМАЦІЯ ПРО КОНСУЛЬТАЦІЇ 

Відповідно до затвердженого графіка 

ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Назви змістових 

модулів 

Зміст модулів 

Змістовий 

модуль 1.  

Основи 

молодіжної 

політики: 

концепти, 

контексти, 

ідентичність 

Тема 1.1. Хто така молодь? (вікові, соціальні, культурні 

параметри; уразливі групи) 

Тема 1.2. Що таке молодіжна політика? Її місце в системі 

публічного управління. Правова база молодіжної політики. 

Тема 1.3. Історія молодіжної політики в Україні та світі. 

Тема 1.4. Тренди та виклики сучасності: цифровізація, 

мобільність, інклюзія 

Змістовий 

модуль 2. 

Екосистема 

молодіжної 

політики: 

інституції, 

актори, ресурси 

Тема 2.1. Актори молодіжної політики: держава, громада, 

громадянське суспільство, міжнародні організації. 

Міжсекторальність молодіжної політики. 

Тема 2.2. Інфраструктура: молодіжні центри, консультативні 

органи, цифрові сервіси 

Тема 2.3. Фінансування: бюджети, програми, гранти, 

партнерства 

Тема 2.4. Проєктний підхід: від ідеї до реалізації 

Змістовий 

модуль 3. 

Участь і вплив: 

як  молодь 

формує політику 

Тема 3.1. Права людини та участь молоді 

Тема 3.2. Участь молоді, як основа сучасного підходу до 

формування молодіжної політики. Сфери та форми участі 

молоді. Механізми та інструменти участі молоді у формуванні 

та реалізації молодіжної політики. 

Тема 3.3. Адвокація та кампанії впливу 
 
 
 
 



Змістовий 

модуль 4. 

Молодіжна 

робота: 

інструменти 

змін і дії в 

громадах 

Тема 4.1.  Молодіжний працівник: роль, компетентності, 

стандарти. Що таке молодіжна робота? Принципи та формати 

молодіжної роботи 

Тема 4.2. Робота з потребами молоді: дослідження, дизайн-

мислення, партисипація 

Тема 4.3. Соціальна згуртованість та безбар’єрне середовище, 

молодіжна робота інформована про травму 
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