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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО НАВЧАЛЬНУ ДИСЦИПЛІНУ 
Анотація дисципліни Курс  «Перинатальна психологія» вивчає основні етапи становлення та формування перинатальної 

психології, психологічні, психофізіологічні та фізіологічні механізми формування дитини, психологічні 

та фізіологічні передумови батьківства і материнства, а також методи профілактики репродуктивного 

здоров’я. 

Мета і завдання 

дисципліни 

Метою курсу є ознайомлення студентів з теоретичними аспектами перинатальної психології,  

теоретичними передумовами формування материнства та батьківства, онтогенетичних 

психофізіологічних закономірностей розвитку дитини в пренатальний та ранній постнатальний періоди. 

Компетентності, 

формуванню яких 

сприяє дисципліна 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

Здатність діяти на основі етичних міркувань 

Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність 

Результати навчання Знати базові закони психічного розвитку в онтогенезі 
Знати методи вивчення психологічних особливостей вагітних 
Знати теоретико-методологічні основи становлення материнської та батьківської прив’язаності 
Вміти виділяти та описувати психологічні факти перинатального розвитку, індивідуальні, вікові 
психологічні особливості людини 
Вміти діагностувати особливості гестаційної домінанти 
Вміти забезпечувати психологічний супровід на етапах перинатального періоду 

Навички Soft skills Комунікативні навички: комунікабельність, гнучкість мислення, адекватне ставлення до критики. 
Лідерські компетенції: уміння приймати рішення, стратегії лідерства, сила переконання. 
Селф-менеджмент і вольові компетенції: орієнтованість на результат, стресостійкість, ініціативність, 
здатність до швидкого навчання, гнучкість і адаптивність. 
Інтелектуальні навички для перманентного професійного розвитку: креативність і логіка, творчі 
підходи, критичне мислення, вміння працювати з інформацією, проєктне та дизайн-мислення 

Методи навчання 

 

1. Лекційні та інтерактивні методи: проблемно-орієнтовані лекції з використанням презентацій, 

відеоматеріалів, сучасних кейсів, міні-лекції з подальшим обговоренням у форматі «питання–відповідь». 

2. Дискусійні методи: групові дискусії та дебати на теми новітніх психологічних підходів. 

3. Самостійна та дослідницька робота: підготовка індивідуальних есе та рефлексивних щоденників, 

виконання міні-досліджень, пошук та аналіз інноваційних методик у сучасній практиці, проєктна робота 

(створення авторських програм чи тренінгів з психологічної допомоги). 
4. Колективні методи навчання: робота в малих групах для пошуку спільних рішень, фасилітовані 



групові заняття з обміном досвідом, колективний мозковий штурм. 
5. Практично-орієнтовані методи: розбір реальних та змодельованих кейсів (case-study), рольові ігри 
та моделювання професійних ситуацій 

Матеріально-

технічні ресурси 

Ноутбук. 
Мультимедійний проектор. 
Доступ до глобальної мережі Internet. 
Хмарні технології підтримки освітнього процесу: 
Google Classroom / Moodle (підтримка практичних занять). 
Google Meet / Zoom (онлайн-лекції, практичні заняття) 

ІНФОРМАЦІЯ ПРО КОНСУЛЬТАЦІЇ 

Відповідно до окремого графіка 

ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Назви змістових 

модулів 

Зміст модулів 

Змістовний модуль 1. 

Спадковість та 

середовище. 

Перинатальний ріст та 

розвиток 

Тема 1.1.  Визначення перинатології, її становлення та розвиток. 

Поняття про перинатологію. Перинатальна психологія, як галузь перинатології. Теоретичні піходи до 

обґрунтування та вивчення перинатальної психології. 

Тема 1.2. Психологія зачаття. Гермінальний період онтогенезу. 

Запліднення та зачаття. Гермінальний період розвитку плода. Труднощі репродукції, психологія 

безпліддя. 

Тема 1.3.  Психологічні особливості вагітної. Базові перинатальні матриці. 

Можливості психічного відображення в перинатальній діаді. Чутливість плода, характер реагування 

та проблема суб’єктивності плода. Особливості материнської позиції в пренатальний період  розвитку 

дитини. 

Змістовний модуль 2. 

Становлення ранніх 

форм взаємодії в 

пренатальний період. 

Пологи та період 

новонародження 

Тема 2.1. Психологічний компонент гестаційної домінанти (ПКГД) 

Поняття та види психологічного компоненту гестаційної домінанти (ПКГД). Визначення 

особливостей психологічного компонента гестаційної домінанти. 

Тема 2.2. Психологія пологів 

Сучасна практика пологів. Психологічна підготовка до пологів. Партнерські пологи. 

Тема 2.3. Особливості періоду новонародженності. 

Фізіологічні та психомоторні особливості новонародженого. Бондинг і холдинг. Протодіалог та 

грудне вигодовування. Формування прив’язаності та її типи. 



Тема 2.4. Перинатальні втрати та їх структура 

Перинатальні втрати як психологічна та медична проблема. Специфічні особливості перинатальної 

втрати. Горе, як процес переживання перинатальної втрати. 
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ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ 
Сума балів за всі види навчальної діяльності Оцінка ECTS Оцінка за національною шкалою 

90 – 100 А відмінно 

80 – 89 В 
добре 

65 – 79 С 

55 – 64 D 
задовільно 

50 – 54 Е 

35 – 49 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

1 – 34 F незадовільно з можливістю повторного вивчення дисципліни 

 

ЗАСОБИ ОЦІНЮВАННЯ 
Поточне оцінювання 

Мін. – 30 б. 

Макс. – 50 б. 

денна форма навчання заочна форма навчання 

Підсумковий 

контроль 
Мін. – 20 б. 

Макс. – 50 б. 

кількість 
бал (за 

одиницю) 

всього 

балів 
кількість 

бал (за 

одиницю) 

всього 

балів 

Робота на практичних заняттях 15 2 30 5 2 10 

Виконання і захист індивідуальних/ 

групових завдань  
2 10 20 4 10 40 

Всього 
 50  50 

100 
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