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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО НАВЧАЛЬНУ ДИСЦИПЛІНУ 
Анотація дисципліни Дисципліна «Психологія травми та ПТСР» є вибірковою професійно-орієнтованою навчальною 

дисципліною, яка спрямована на систематизацію знань про стрес, травматичні події та їх наслідки для 

життєдіяльності людини, а також методи допомоги клієнтам. 

Мета і завдання 

дисципліни 

Метою дисципліни «Психологія травми та ПТСР» є формування у студентів теоретичних уявлень про 

стрес, психотравмуючі події, основні критерії та передумови формування посттравматичного стресового 

розладу, а також моделі психотерапевтичної допомоги при ПТСР. Формування практичних умінь і 

навичок психологічної діагностики стресу і ПТСР, надання першої психологічної допомоги, 

формування навичок відновлення. 

Компетентності, 

формуванню яких 

сприяє дисципліна 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

Здатність діяти на основі етичних міркувань 

Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність 

Здатність організовувати та провадити психологічний супровід осіб в стресових і травматичних подіях 

Результати навчання Знати основні науково-методологічні підходи до вивчення стресу і психотравми у психології 
Знати види стресу, травматичного стресу і механізми його виникнення 
Знати симптоми і діагностичні  критерії ПТСР  
Вміти розпізнавати ознаки стресу у проявах психічної діяльності людини та в її поведінці 
Вміти використовувати методики психодіагностики травматичного стресу й адаптаційного потенціалу 
людини 
Вміти забезпечувати психологічний супровід на різних етапах після травматичної події 

Навички Soft skills Комунікативні навички: комунікабельність, гнучкість мислення, адекватне ставлення до критики. 
Лідерські компетенції: уміння приймати рішення, стратегії лідерства, сила переконання. 
Селф-менеджмент і вольові компетенції: орієнтованість на результат, стресостійкість, ініціативність, 
здатність до швидкого навчання, гнучкість і адаптивність. 
Інтелектуальні навички для перманентного професійного розвитку: креативність і логіка, творчі 
підходи, критичне мислення, вміння працювати з інформацією, проєктне та дизайн-мислення 

Методи навчання 

 

1. Лекційні та інтерактивні методи: проблемно-орієнтовані лекції з використанням презентацій, 

відеоматеріалів, сучасних кейсів, міні-лекції з подальшим обговоренням у форматі «питання–відповідь». 

2. Дискусійні методи: групові дискусії та дебати на теми новітніх психологічних підходів. 

3. Самостійна та дослідницька робота: підготовка індивідуальних есе та рефлексивних щоденників, 

виконання міні-досліджень, пошук та аналіз інноваційних методик у сучасній практиці, проєктна робота 



(створення авторських програм чи тренінгів з психологічної допомоги). 
4. Колективні методи навчання: робота в малих групах для пошуку спільних рішень, фасилітовані 
групові заняття з обміном досвідом, колективний мозковий штурм. 
5. Практично-орієнтовані методи: розбір реальних та змодельованих кейсів (case-study), рольові ігри 
та моделювання професійних ситуацій (психолог-клієнт). 

Матеріально-

технічні ресурси 

Ноутбук. 
Мультимедійний проектор. 
Доступ до глобальної мережі Internet. 
Хмарні технології підтримки освітнього процесу: 
Google Classroom / Moodle (підтримка практичних занять). 
Google Meet / Zoom (онлайн-лекції, практичні заняття) 

ІНФОРМАЦІЯ ПРО КОНСУЛЬТАЦІЇ 

Відповідно до окремого графіка 

ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Назви змістових 

модулів 

Зміст модулів 

Змістовний модуль 1. 

Концепція стресу та 

психотравми у 

психології 

Тема 1.1.  Стрес як біологічна та психологічна категорія 

Концепція стресу Г.Сельє. Динаміка, види, причини стресу. Нейрогуморальна регуляція стресової 

реакції. 

Тема 1.2. Поняття та види психотравм. 

Основні ознаки травматичної ситуації. Поняття та види психотравм, основні підходи до вивчення. 

Тема 1.3.  Резилієнтність та коупінг-стратегії особистості. 

Поняття  резилієнтності особистості, особливості її формування. Поняття копінгу. Види копінг-

стратегій. 

 Тема 1.4. Перша психологічна допомога при гострому стресі в психотравмуючій ситуації 

Поняття, види та основні принципи надання ППД. Особливості надання ППД залежно від 

психологічного стану та віку клієнта. 

 Тема 1.5. Надання кризової допомоги після травматичної події (формування/підтримка навичок 

відновлення). 

Особливості надання кризової допомоги протягом місцяці після травматичної події, превенція 

розвитку ПТСР. Тренінг навичок відновлення. 

Змістовний модуль 2. Тема 2.1. Поняття та діагностичні критерії посттравматичного стресового розладу (ПТСР).  



Практика 

психодіагностики і 

психотерапії ПТСР 

Диференціація гострого стресового розладу і ПТСР. Умови формування та основні групи симптомів 

ПТСР та комплексного ПТСР.  

Тема 2.2. Психотерапія ПТСР 

Особливості психотерапевтичної допомоги при ПТСР. Когнітивно-поведінковий підхід до роботи з 

психологічною травмою. Модель KREST Л.Бессера. EMDR як метод роботи з психотравмою. 

Тема 2.3. Вторинна травматизація. 

Диференціація синдрому емоційного вигорання (СЕВ) і вторинної травми. Профілактика вторинної 

травматизації фахівців. 

Тема 2.4. Поняття та передумови посттравматичного зростання (ПТЗ). 

Поняття та підходи до вивчення посттравматичного зростання. Основні теоретичні моделі ПТЗ. 
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ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ 
Сума балів за всі види навчальної діяльності Оцінка ECTS Оцінка за національною шкалою 

90 – 100 А відмінно 

80 – 89 В 
добре 

65 – 79 С 

55 – 64 D 
задовільно 

50 – 54 Е 

35 – 49 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

1 – 34 F незадовільно з можливістю повторного вивчення дисципліни 

ЗАСОБИ ОЦІНЮВАННЯ 
Поточне оцінювання 

Мін. – 30 б. 

Макс. – 50 б. 

денна форма навчання заочна форма навчання 

Підсумковий 

контроль 
Мін. – 20 б. 

Макс. – 50 б. 

кількість 
бал (за 

одиницю) 

всього 

балів 
кількість 

бал (за 

одиницю) 

всього 

балів 

Робота на практичних заняттях 15 2 30 5 2 10 

Виконання і захист індивідуальних/ 

групових проєктів  
2 10 20 4 10 20 

Всього 
 50  50 

100 
 

https://www.youtube.com/watch?v=mmPjHShMzUA

